INFORMACE PRO TEHOTNE ZENY V ERE COVID-19
(Informace platné k 14.3.2020)

V Ceské republice porodi za rok pfiblizné 110 000 Zen, denné probé&hne tedy kolem 300 porodd.
Donosené téhotenstvi trva 280 dnd, tzn. Ze v kazdém okamziku je v CR pfiblizné 85 000 Zen
v rtizném stadiu téhotenstvi.

Sdélovaci prostiedky a média se ve svém zpravodajstvi vénuji popisu obecné situace, které jsou
velmi znepokojujici. Da se predpokladat, Zze téhotné Zeny jsou témito obecnymi informacemi o
COVID-19 znepokojeny jesté vice, nebot zvy$eny zajem o vlastni zdravi a pocit zvysené
zodpovédnosti je v dobé téhotenstvi a matefrstvi zcela pfirozeny. Nékteré Zeny jsou samoziejmé
znepokojeny méné, nékteré vice, ale mnohé jsou naprosto vydésené, cehoz jsme svédky pfri své
praci. Casto jsou jesté vice znepokojeni partnefi a rodinni pfislusnici.

Vazené a milé téhotné Zeny a rodicky,

smyslem tohoto pfispévku je podat Vam a vasim rodinnym prislusnikiim, informace o rizicich
COVID-19 v téhotenstvi, pricemz v zddném pripadé nechci timto situaci kolem COVID-19 nijak
bagatelizovat. Panika miZe ale napachat mnoho skody.

Epidemiologicka situace

e Epidemiologicka situace se rychle méni a presné;jsi informace ziskate z jinych zdrojd — napfr.
ze stranek Ministerstva zdravotnictvi

e Pres obrovské pocty nakazenych pacientl ve svété, bylo popsano jen nékolik malo desitek
téhotnych Zen s nemoci COVID-19

¢ Nebylo zaznamendano Zadné Umrti matky, plodu ani novorozence po porodu v souvislosti
s COVID-19

« Zdravé Zeny (mezi které patfi vétsina téhotnych v CR) nejsou k ndkaze virem néachyIngjéi nez
béZna populace

e Zvysené opatrnosti je nutno dbat u Zen s dalSimi chorobami (vyrazné oslabend imunita,
rakovinné onemocnéni, chronické postizeni plic apod.)

¢ Je vhodné mit na paméti, Ze pravdépodobné existuji jedinci bez pfiznakd, ktefi mohou virus
prenaset

Pfenos viru

e Virus se Sifi z ¢lovéka na ¢lovéka pres dychaci cesty kapénkami, pfes kontaminované povrchy
a pres spojivky dotykem kontaminovanych rukou

e Virus byl nalezen ve stolici a v poSevnim sekretu, tato cesta pfenosu viru na plod v pribéhu
porodu nebyla ale prokazana

e Podle dosavadnich udajl se virus velmi pravdépodobné neprendsi z matky na plod v déloze
(dokumentovan byly jen 1-2 pfipady), ndkaza novorozence je ale mozna po porodu
v dusledku blizkého kontaktu novorozence s matkou

Vliv na téhotnou Zenu a rodic¢ku
e Prlbéh onemocnéni u téhotnych byva velmi lehky a vétSinou pfipomina béZné nachlazeni.
Dalsimi symptomy mohou byt kasel, duSnost a horecka



vvvs

e NejtéZsi ptiznaky, jako jsou zanét plic a hypoxie (nedostatek kysliku), se vyskytuji hlavné u
rizikové populace - starsi lidé, lidé s postizenim imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou
cukrovka, rakovinné onemocnéni a chronické postizeni plic

»  Zatim byl popsan pouze jeden pfipad tézkého onemocnéni rodicky (v Ciné) ve 30. tydnu
téhotenstvi, ktery vyZzadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila

Vliv na ¢asné téhotenské komplikace
e T.C. nejsou k dispozici Zadné udaje o zvySeném riziku potratu v ¢asném stadiu téhotenstvi
¢ Nejsou Zadné udaje o zvySeném riziku vrozenych vad v disledku styku s virem
¢ Je nicméné nutno fici, Ze virovd onemocnéni obecné rizika téchto komplikaci zvysuji, je tedy
na misté chranit se stejné jako pred jinym virovym, napt. chfipkovym onemocnénim
e ZkuSenosti s viry MERS a SARS (které jsou pfibuzné s koronavirem) neprokazaly souvislosti
s vysSim rizikem prvo- a druhotrimestralniho potratu

Péce o rodicku a novorozence pfi a po porodu
e Péce u porodu ani zplsob porodu se nijak zasadné nelisi
» Nedoporuéuje se izolovat novorozence a rodi¢ku po porodu. Doporuéeni z Ciny z Gvodni faze
soucasné epidemie bylo opac¢né a byla doporucena izolace novorozence po dobu 14 dnd.
V individualnich pfipadech musi byt zvaZzeny rizika a disledky takového postupu — separace,
vliv na kojeni apod.
»  Pfitestovani vzork matef'ského mléka (v Ciné u 6 p¥ipadQ) nebyla potvrzena pfitomnost viru
e Nejvétsim rizikem u kojeni tak je blizkost novorozence a matky a mozna nakaza kapénkami
¢ Vyhody kojeni ptevazuiji rizika spojena s izolaci novorozence
e P¥i pécio dité a kojeni je vhodné dodrZovat tyto zasady:
0 Hygiena rukou pred dotykanim se ditéte
0 Nosit masku
0 V pfipadé odsavani materského mléka pozadat zdravou osobu o pomoc s podanim
odstfikaného mléka novorozenci

Jaka jsou tedy hlavni rizika a vyzvy spojené s COVID-19 na porodnickych pracovistich?

e Nejvétsi vyzvou je kontrola prfenosu choroby z osoby na osobu a zabranéni rozvoje infekce
mezi zdravotniky a jeji nasledné rozsifenil!!

e Rozsifeni nemoci mezi zdravotniky a nasledna opatfeni (nemocni zistanou doma a osoby
v kontaktu s nimi zstanou v karanténé) by mohlo vést k problémim s personalnim
zajisténim chodu porodnic a neonatologickych oddéleni, zejména téch mensich

* Nejedna se o straseni, ukazkou budiz situace v porodnici ve Frydku Mistku, ktera byla
z karanténnich ddvodU na 14 dnU zaviena

e Respektujte, prosim, preventivni opatfeni narizena jednotlivymi nemocnicemi

Obecné doporuceni téhotnym Zenam, které mély kontakt s COVID-19 anebo maji pfiznaky
onemocnéni COVID-19
e Plati obecna pravidla jako pro ostatni osoby — viz informace na strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR
e Pacientky by mély kontaktovat 112, kde jim budou podany dalsi informace



e Pacientky by nemély automaticky a bez ohlaseni chodit pfimo do zdravotnického zafizeni, ke

svému praktickému lékafi nebo registrujicimu gynekologovi

e Pfi nutnosti navstévy porodnice v dobé, kdy je rodicka v karanténé (porod, nezbytnd kontrola

v poradné apod.), doporucujeme:
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dopravit se do porodnice pokud mozno vlastnim dopravnim prostfedkem
kontaktovat linku 112 a porodnici telefonicky

dostavit se pokud mozno s jakoukoliv vlastni maskou

po ptijezdu do areadlu nemocnice opét kontaktovat porodnici, aby se o rodicku
personal mohl postarat hned od vstupu do porodnice a byl omezen volny pohyb mezi
ostatnimi rodickami, jinymi pacienty a zdravotniky

S pranim véeho dobrého, Ondfej Simetka
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